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EDITORIAL

Amor y Vida es la publicación repre-
sentativa del Movimiento Familiar 
Cristiano (MFC) en la arquidiócesis 

de La Habana. 
Surgida a finales del siglo pasado por inicia-

tiva del entonces presidente del movimiento, 
Manolo García, más bien se caracterizaba por 
ser un simple boletín. Meses después adquirió 
el formato convencional de revista –con el di-
seño siempre sugerente de Manuel Rodríguez 
y la colaboración de Felipe Oliva y Girinaldo 
Conde, entre otros–, cuyo objetivo consistía en 
destacar la importancia del matrimonio, asu-
mido como sacramento y formador de los va-
lores cristianos en la familia. También se fe-
licitaban en la publicación aquellos que cum-
plieran varios años de constituidos, según sus 
distintas celebraciones: bodas de plata, oro, u 
otras.

Por la repentina partida de su director a la 
Casa del Señor –alrededor del 2002– continuó 
un tiempo su viuda, Charo, –con sus altas y ba-
jas– hasta que, al realizarse las elecciones para 
la presidencia del Movimiento, asume la direc-
ción de la revista el matrimonio formado por 
Rubén Gravié y Ana María Baldrich, los que 
desde entonces fungirían no solo como presi-
dentes del MFC, sino también como directores 
de la publicación.

Durante la dirección de Ana y Rubén conti-
nuó la asesoría de Mons. Fernando de la Vega, 
quien mantuvo su sección de Meditemos du-
rante largo tiempo –pues a pesar de su grave 

enfermedad dejó textos que se publicaron pos-
teriormente–, además de mantenerse Manuel 
en el diseño, e incorporarse Andrés Rodríguez, 
periodista de larga experiencia, como editor.

Con varios de los asiduos colaboradores se 
incrementó el consejo de redacción; entre ellos, 
es dable destacar a Habey Hechavarría, Navia 
García, Jesús Mesa, Giselle Grass y la autora 
del presente texto, María del Carmen Muzio, 
quien después asumiría la corrección.

Ana y Rubén estuvieron dos períodos al fren-
te del MFC y de la revista, aproximadamente 
desde el 2006. Durante esa etapa asesoró la re-
vista, desde el punto de vista eclesial, el Hno. 
Marista Jesús Bayo. Cuando Orlando Sansón 
y Teresita Aguiar son electos presidentes del 
Movimiento, a solicitud de ellos, Ana y Rubén 
continúan dirigiendo la revista. 

Sin embargo, en el año en curso, problemas 
de salud les ha impedido proseguir. Por ello, 
han asumido la dirección de la revista los ac-
tuales presidentes del movimiento Orlando y 
Teresita. 

También empezó un nuevo miembro, Julio 
Pernús, como jefe de redacción y en el diseño 
y la edición continuamos María del Carmen y 
Manuel. 

Sirva esta página para agradecer a todos 
los que han hecho posible la perdurabilidad y 
buena acogida de una revista dedicada a enal-
tecer la familia cubana desde una perspectiva 
católica.


